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   مشكلة الدراسة
 אא אאא א א א

-אאאא-،،אא
،،א،אאאא

KF٢E؛אאאא
،אאא

 אא    ،א א  ،א 
אאאK 

 א   א א  א  אא  
אאאאא،א

אאאאאאאאאא،
א א א א     א  ،

                                                 
F١EJ. Dumazedier, Sociology of leisure (New York: Collier MacMillan  , (1984 ) 6. 
F٢E،אאאאא؛Fאא،א

،١٩٩٠אE٦٢K  



אא 

  

٢٦

אאאא
  א א  א  ،א  א  אא 

 א   Wאא א  א א ،
אאא،אאKF٣E 

   א  א אא  א א 
אא،אאאאא، 

א א א    א   א אא  א
א א  א   א     א

א א  אא      ،א W  
אאאא، ،א

אK 
 

   الدراسة يةأهم
    אא   א  

א  א   א    ،א 
אאאאא،אא
     אא    ،א אא  

                                                 
)٣(   א،אאאאאאאF١٣١٩

 J١٣٧٣ FאאאאE،Fא،א
א١٤٢٦אL٢٠٠٥KE  



אאאאא 

  

٢٧

 ،  א א ،  אא א   
אאאאאK 

 
  أهداف الدراسة 

אאW 
١ -   א א  א אא    א

אK 
٢ - אאאאאאא

אאK 
٣ -  אא א א  אא    א

אאK 
 

  الإطار النظري للدراسة
،אאאאא

א    א 
،אאאW 

 
  :النظرية الوظيفية

،א אא FE
،אאאאאא

אא،אאאאא
א،אאאא



אא 
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   א     א    
א،אאאאK 

 א FF   א א  
 א   ، א    א א  א א

 א     א     ، א EEKF٤Eא 
אאאאאאא

אאאאא
،אאא    א  א      

אא،א
אאא،אאאKF٥E 

א אא אא
א א א א  ،   

אאאאא 
א  אא  K א א  א  א 

א א א     ،
אאא،א

א א אאK א א

                                                 
F٤E،אאאא،Fא،א،١٤١١E

١٠٣K 
F٥   E ،א א  א א  ،א א ،F،א

،א١٤١٣E١١٤K   



אאאאא 
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 א א    אא  א א  
،אאא،אא
אא

אאאאאאK 
אאא

א   א     א  א א א
אאא א،אאאאא،א

 אא א   ،א   א 
   ، א    אא   א
،אאאאאאא

א א  א א  א אא אא  
אK 

א    א   א  א  
אאאאאא

    ،א א    אא  
אאאא،אאאא

 J א     Jא א א א  א  
א   א ،א א אא     

א،אא
אאאאאאאא



אא 

  

٣٠

א א אKF٦Eא א א   א א
אאאאאאK 

 
   النظرية الصراعية 

אאאאא
א،אאא

א א א   ،א א ، 
אאאK 

אא אא،א
א  א       א  אא 

 א ،      א  א 
אאאFE،FE،FE،،אא

אאאאFאE،אאא
אFEא،אאאא
אאאא،אאא

אאאאאא
אK 

אאאא
א   ، א א  א א  

                                                 
F٦E،אאאאאאא،אא،،٢٠٠٢،

٢٢K   



אאאאא 

  

٣١

אאאאאאא
אאאKF٧E 

  א    אא א  
אאאא ،א 

א،
אאאאאאא

אאאK 
    אא א א א א 

א،אאא
אא،אאW 

 א W     א     א
אאאK 

אWאאאK
אאאאאאא

אאאאאK 
  אא  א א א    א א 

א
א      א אא א    

                                                 
F٧E،א؟؟،אאF،אא،א

،אא١٤٠٦אE،١١٤K   



אא 

  

٣٢

 אא      א    ،א
אאאאאK 

אאא
אאאאא،

א א א        א 
،אא

،אאאאא
אאK 

אאאאאאא
אא ،אא

אא   ، W א   אאא   א
   ،א     ،  

،אא،אאאא
  א א   א א אא   א F٨E

  א א  א   אא   א א
אאאאא،א،

אאאאאאא. 
אאאאאאאאא 

 ،א     א      אא א

                                                 
F٨E،אאאאא،Fאאא،א

،א،١٤١٠אE١٥٠K   



אאאאא 
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 ،אא   א  אא  אא  
Kאאא،אאא 

  א   Wא א    א
אאא،אאא

،אאאא،א،
אאאא

א،אאאא
אא،F٩Eאאאאא

 א    א אא א   א א
،אאא،א

א،אאאאא
؛،אK 

א   א א  ،   א א א 
אאאאאא،א

     א א   א א א 
אאאא،
אאא،א

אאאאKא
   אא      א 

                                                 
F٩E،אאאאאא،Fא،א

،א،אא١٤١٠E١٤٦K   



אא 

  

٣٤

    ،א א א א א א 
KF١٠E 

 
  مصطلحات الدراسة

   وقت الفراغ
אWאאאא،אא

،אאאאWאא
אאאKאא 

א،א،،אא א
אאא ،א

  א     ،  אא    א
אאאא אFא،א E

FאאE  ،א א א א  א א   ، FFא
  א   ،  א א     א

א EE،F١١E   ،א א    
אאאא Kאא

                                                 
F١٠E،אאאאא،

 ،א אא F ،אא א א  א 
،אא١٤٠٧אE،١٠٩K   

F١١E،אאאאא،F،א
،אא١٣٩٧אE،٢٢٢K   



אאאאא 
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،א  ، א 
    ،א   א  א א

 א א  אWאא FF 
 א     ،EEKF١٢E     א 

 ،א א FFאא א  א   א א
  א א א א     א א

EEKF١٣EאאאאאFWאא
 א  א  אאא   א   א

Wאא،א،אא،א،KE 
 

  الترويح
 א    W،א א ،אא ،א ،א

 א   א   ،א  א
א،א

אWאFFאאEEKF١٤E
WFאאאאאאא

                                                 
F١٢E،אאאא،Fא،

،אא١٤١٠E٤٧٩K   

F١٣E،אאאא،F،אא،١٤٠٥E٩٩K   

F١٤E،אאא،Fאא،א،א
١٤١٢E٦٣K   



אא 

  

٣٦

  א   א   אא  
א،אאאאא

אאאאאEF١٥E
אא  אFWאא 

אEK 
 

   الطالبة الجامعية
 א     א א  א  

אא،אאF١٨-٢٢EK 
 

  الدراسات السابقة
אאאאאאאא

אאא،א

אאאאא،א،אא

אאאK 
אFEאאאא

אאאאאאא

אאאאאאא

                                                 
F١٥Eא?Kא،אא،אאWא

אא ?א א א א ،א א א א א ،
٩،١٨،F١٤١٥E٣٧K   



אאאאא 

  

٣٧

אאא،אאא،אא

،אאאKF١٦E 
 א Fא  E א א  אא  

אאאאא
א  א א א א א אא

 א א א    ،א אא   ،א
،אאאאאא،אאאאאא،אא

אאאKF١٧E 
 א F  E א  א  אא  

אאא  אא،א אאא
 א   F٢W٣٠ Eאא א א    ،

אאWאאאאאאא ،א
אאא،אאKF١٨E 

                                                 
F١٦   E  א? Kא א   א א א א

א? ،،א   א  ،א  
א،אאא٢٠א،٧٧،F٢٠٠٢E٤٧-٩K   

F١٧   Eא   ? Kא  אא  א א  א 
?،א–،אא٢،١٣،F١٤٢١E،٤٣١-٤٠٩K   

F١٨E?Kאאאאאא?،،א
א،א אאאא١٢،٤٦،F١٩٩٥E،

٥١-٢٣K   



אא 

  

٣٨

אFEאאא
   א  א א א  א   

אאW،אאא،אאאאא
א  ،אא א  א   ،א  א א 

      ،א  אא   א 
אKF١٩E 

 אFא  Eאאאאא
     א W،אא ، ،א א אא

 אא   א אא    אא  ،
F٤W٣٠ E אא F٩E ،אאאא

א א    א  W  ،א א  אא
אאא،אאא،אאא

אאאKF٢٠E 
 א F    E א א א 

 א  אא  ،א א  א  
  א א א W ،א א  ،א א

                                                 
F١٩   E   ? K  א  אא  ? ، 

،אאאאאאא١٢،٤٦،F١٩٩٥E،
١١٥ J١٥٢K   

F٢٠E،אאאאאFאאא،א
،א١٤١٠אKE   



אאאאא 

  

٣٩

אא،אאאאאא،
אאאא

KF٢١E 
  א  א אא   א אא 

א،אאאאאאאא
א،אאאאאא

  אא ،א א א א א 
אאאK 

 
  تساؤلات الدراسة

١ J אאאאא؟K 
٢ J   א  א א   א א
א؟K 
٣ J א א  אאא א 

؟אאK 
 

   الإجراءات المنهجية للدراسة
אא א ،א א  א א א ،FF

אאא

                                                 
F٢١E?Kאאאאא

א?،FאאE،FאE،٢٠٠١K  



אא 

  

٤٠

אאEEF٢٢EאאFFאאא
אאאאא،

אEE،F٢٣Eאאאא
 א א א    א א א  א

 א   א  א א   אא א
אאא

אאאEEKF٢٤Eאא،אאא אא 
אאאאאאאא

א אאא،
אאאאאאאא

אK 
אאאאאא

 א אאא؛ ، א א א
א א    ،א   אא    א א
     אא   א אא  א א

אאאא،א

                                                 
F٢٢   E ،  אא א  ،F ،  ،١٩٨٨אE

W٢١٣K   

F٢٣   E ،א א א  א  א ،F،א  ،א
١٤٠٩E،١٩١K   

F٢٤E،אאאאא،٢٥٣K   



אאאאא 

  

٤١

     א   K א א   
  אא  א א  א א אאא ،

אWא אאא،
אאאאאאאאא،אK 

 
  صدق وثبات الاستبانة 

אאאאאא
،אאאא،אא

אאאאאK 
אאF٣٠E

 א א  א  ،א א    F  E 
אאאאF٧٧}٠E،

K 
    وعينتهالدراسةمجتمع 

אאאאאאאא
 א א  אא   ،א א 

 א  א א א א א   א 
אא אאאאא١٤٢٤אL١٤٢٥ F٢٠٠٤E،

אאאאאW 
 
 

  



אא 

  

٤٢

  تمع الدراسة وحجم العينة مج. ) ١(دول رقم الج

  الجامعة
عدد الطالبات 

 المقيدات في الجامعة
عدد الاستبيانات 

  المستردة
٪ 

  العينة للجامعة
٪ 

 تمثيلها في العينة

א١٨٢٢٧ ٣٦٣ ٢٪ ٩}٤٨٪ 
א ١٨٤١٠ ٣٧٩ ١}٢٪ ١}٥١٪ 

א ٣٦٦٣٧ ٧٤٢ ٠٢}٢٪ ١٠٠٪ 
 

  א א   א   אא  א 
 א F١٠٣ E א א ؛ א א  

אאאאאF٣٦٣E،
אאאאא

 א   א א   ؛،  א  
אאאאאא
 א   א א    F٦  E  
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٢٤א א א א א
       ،א    

אאאאWFאE،FE،FאE،F
 Eא    ،    א    

אאאאאא
אWF אZ٣E،F ZE،F אZא E،F Zא

KE 



אא 

  

٤٦

אא
אאאאW 

١ J אא W،א א א  א 
א  אא א א  א ،א  א 

אאאא،א،א،K 
٢ JאאWאאאאא

א،אאאא،אאא،אא
אאאאאאאא،

אאאK 
٣ J אא W،א א אא  א 

אא،אאאא
א אא،אא  א  ،א א   א

אאאאא،אK 
٤ J אא א Wא  א  א 

א،אאאא،אא
אא ،א א   א ،،אא  א

אאאאK 
   א א אא א  א 

אאWא،אאא،אא،
 אא א   א א     



אאאאא 

  

٤٧

 ،    א     א
א،אאאאאW 

 
  توزيع أفراد العينة بحسب المناشط الرئيسة التي يمارسوا.  ) ٤  ( رقم دول              الج

 المناشطنوع  التكرار ٪ الترتيب
١ 
٢ 
٣ 
٤ 

٣}٤٢٪ 
١}٢٩٪ 
١}٢٤٪ 

٤}٤٪ 

٣١٤ 
٢١٦ 
١٧٩ 
٣٣ 

אא 
אא 

אא 
אא 

 ١٠٠٪ ٧٤٢ אא 
٢١٩,٦ (٢كا(       ا عند مستوىدالة إحصائي)٣= رجة حرية )      ٠,٠٠١  

 
 א א    א א  א  

אאF٣}٤٢E٪אאא
 ،  א،א א  א א  א 

 א  ،א  א  א א א
א א   א ،،אא א א אא ،

אאK 
  א א  א א  F١}٢٩ E٪א א 

אאא ، אאא
א،אאאא،אאא،אא

אאאאאאאא،
אאאK 



אא 
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אאאאF١}٢٤E٪אא
Wא،אאאאאא،

אא  א  אא אא ،  א
אאאא،אאאא،אא

אK 
אאאF٤}٤E٪אאא

אאא،אא،אאא
אאאאא،א،א،

אאK 
   א א  א א א

אאא،אאאאא
א א    Kא  א א א  

אאW 
 

  بشكل عامالتي تمارسها الطالبة الجامعية الترويحية  المناشط .  )٥ (  رقمدولالج
   الترويحيالمنشطدرجة ممارسة 

   الترويحيالمنشط
א א א 

اموع 
  الكلي

الوزن 
 النسبي 

الترتيب 

אא
אאא 

٣٤٢ 
١}٤٦٪

٢١١ 
٤}٢٨٪

١٠٤ 
١٤٪ 

٨٥ 
٥}١١٪

٧٤٢ 
١٠٠٪

٠٩٢}٣١ 

 א א א
א 

٢٠٢ 
٢}٢٧٪

٣٧٩ 
١}٥١٪

١٢٢ 
٤}١٦٪

٣٩ 
٣}٥٪

٧٤٢ 
١٠٠٪

٠٠٣}٣٢ 

אאאא 
٢١٦ 
١}٢٩٪

٣٣٦ 
٣}٤٥٪

١٥١ 
٤}٢٠٪

٣٩ 
٣}٥٪

٧٤٢ 
١٠٠٪

٩٨٣}٢٣ 



אאאאא 
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   الترويحيالمنشط ممارسة درجة

א   الترويحيالمنشط א א 
اموع 

  الكلي
الوزن 
 النسبي 

الترتيب 

  א
אא 

٢٢٢ 
٩}٢٩٪

٣٠٨ 
٥}٤١٪

١٨٣ 
٧}٢٤٪

٢٩ 
٩}٣٪

٧٤٢
١٠٠٪٩٧٤}٢٤ 

 א אא אא
אא 

١٨٨ 
٣}٢٥٪

٣٣٩ 
٧}٤٥٪

١٤٦ 
٧}١٩٪

٦٩ 
٣}٩٪

٧٤٢
١٠٠٪٨٧١}٢٥ 

א  א
א 

١٦٧ 
٥}٢٢٪

٣١٣ 
٢}٤٢٪

١٨٥ 
٩}٢٤٪

٧٧ 
٤}١٠٪

٧٤٢
١٠٠٪٧٦٨}٢٦ 

אא
אא 

١٤٧ 
٨}١٩٪

٣٥٣ 
٦}٤٧٪

١٥١ 
٤}٢٠٪

٩١ 
٣}١٢٪

٧٤٢
١٠٠٪٧٤٩}٢٧ 

  א אא
אא 

١٠٩ 
٧}١٤٪

٣٥١ 
٣}٤٧٪

٢٢٧ 
٦}٣٠٪

٥٥ 
٤}٧٪

٧٤٢
١٠٠٪٦٩٣}٢٨ 

א   א
אא 

٦٧ 
٩٪ 

٣٣١ 
٦}٤٤٪

٢٤٤ 
٩}٣٢٪

١٠٠ 
٥}١٣٪

٧٤٢
١٠٠٪٤٩٢}٢٩ 

א  א
אא

١٤٣ 
٣}١٩٪

٢٣٣ 
٤}٣١٪

١٦٦ 
٤}٢٢٪

٢٠٠ 
٢٧٪ 

٧٤٢
١٠٠٪٤٢٩}٢١٠ 

 אא  א
אא 

٤٩ 
٦}٦٪

٢٧٨ 
٥}٣٧٪

٢٦٠ 
٣٥٪ 

١٥٥ 
٢٠٩٪

٧٤٢
١٠٠٪٢٩٨}٢١١ 

אא  א
א 

١٦٠ 
٦}٢١٪

١٦١ 
٧}٢١٪

١١٥ 
٥}١٥٪

٣٠٦ 
٢}٤١٪

٧٤٢
١٠٠٪٢٣٧}٢١٢ 

 א א אא
אא 

١١٢ 
١}١٥٪

١٩٥ 
٣}٢٦٪

١٧٣ 
٣}٢٣٪

٢٦٢ 
٣}٣٥٪

٧٤٢
١٠٠٪٢١٥}٢١٣ 

א    
אאא 

٣٦ 
٩}٤٪

٢٣٥ 
٧}٣١٪

٢٥٩ 
٩}٣٤٪

٢١٢ 
٦}٢٨٪

٧٤٢
١٠٠٪١٢٨}٢١٤ 

  א 
א 

٥٠ 
٧}٦٪

٢١٩ 
٥}٢٩٪

٢١٩ 
٥}٢٩٪

٢٥٤ 
٢}٣٤٪

٧٤٢
١٠٠٪٠٨٨}٢١٥ 

אאא٧٩ 
٦}١٠٪

١٤٨ 
٩}١٩٪

١٧٣ 
٣}٢٣٪

٣٤٢ 
١}٤٦٪

٧٤٢
١٠٠٪٩٥٢}١١٦ 



אא 
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   الترويحيالمنشطدرجة ممارسة 

א   الترويحيالمنشط א א 
اموع 

  الكلي
الوزن 
 النسبي 

الترتيب 

א  א 
אא 

٥٨ 
٨}٧٪

١٢٧ 
١}١٧٪

١٤١ 
١٩٪ 

٤١٦ 
١}٥٩٪

٧٤٢
١٠٠٪٧٦٧}١١٧ 

 אא  א
אא 

٢٣ 
١}٣٪

١٤٥ 
٥}١٩٪

١٩٠ 
٦}٢٥٪

٣٨٤ 
٨}٥١٪

٧٤٢
١٠٠٪٧٣٩}١١٨ 

 א א א
אא 

٣٣ 
٤}٤٪

٦٨ 
٢}٩٪

٩٢ 
٤}١٢٪

٥٤٩ 
٧٤٪ 

٧٤٢
١٠٠٪٤٤١}١١٩ 

  א
אא 

١٩ 
٦}٢٪

٧٦ 
٢}١٠٪

٨٢ 
١}١١٪

٥٦٥ 
١}٧٦٪

٧٤٢
١٠٠٪٣٩٢}١٢٠ 

 
אאאאאאא
אאאאאאא

אאF٠٩٢}٣Eאאאאא
אא א ،א אאאאא ،א א
אאאאאא،אאא

א  א     ،א  א  ،א 
אK 

אאאאאא
אאאאאא،W 

 
 
 
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  ونوع المناشط التي تمارسها الطالبة الجامعية كمية وقت الفراغة بين العلاق.  ) ٦( رقم دول الج
  كمية وقت الفراغ في أيام الدراسة

  نوع
 المناشط

 ٤أقل من 
  ساعات

 ٦-٤من 
  ساعات

أكثر من 
  ساعات٦

  اموع
  ٢كا

مقياس 
كرامرز في 
cramer`s V 

 
١٧ 
٤}٥٪ 

٩ 
٣٪ 

٧ 
٤}٥٪ 

٣٣ 
٤}٤٪ 

 
١١٤ 
٢}٣٦٪ 

٨٠ 
٨}٢٦٪ 

٢٢ 
١}١٧٪ 

٢١٦ 
١}٢٩٪ 

א
٥٧ 

١}١٨٪ 
٧٨ 

٢}٢٦٪ 
٤٤ 

١}٣٤٪ 
١٧٩ 
١}٢٤٪ 


١٢٧ 
٣}٤٠٪ 

١٣١ 
٤٤٪ 

٥٦ 
٤}٤٣٪ 

٣١٤ 
٣}٤٢٪

א
٣١٥ 
١٠٠٪ 

٢٩٨ 
١٠٠٪ 

١٢٩ 
١٠٠٪ 

٧٤٢ 
١٠٠٪ 

٧٩}٢٥G١٣٢}٠ 

Gא٠٠١}٠Z٩ 
 

אאאאאאאא
אאא،אאאא

א   אא   אא   א אא  א
  א  א   ،אא   א   א
אאאאאאאאא

אאא،אא
אאאK 
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 א א א  אא  א    א 
אאאאא،אא

،אאאאאאא
،אF١}١٨٪Eאא٤א

א،אאF٢}٢٦٪EF٦-٤E
،אאאא א ٦

אF١}٣٤٪KE 
F٢}٣٦٪Eאא٤א

א،אאF٨}٢٦٪EF٦-٤E
 א     א   ،٦  א 

  F١}١٧٪ KE    א א ٢، 
F٧٩}٢٥ E     א F٠٠١}٠ E    

אאאאאא،אא
אFאcramer`s VE،F١٣٢}٠Eא،

אאFEFH١KE 
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  المناقشة والخلاصة
אאאאאא

אאאא،אאאא
אאאאאא،אא

אאאאאא



אאאאא 

  

٥٣

א،אאאאאא

אאאאFEא

אאא،אאFאEא

אאK 
אא،אא

אאאאאא،א

אאאאאאא

א،אאאאא

אאאא

א،אאאאאאא

אא 

אאאאאאא

אF٢٥Eאא،אF٢٦EאאK
F٢٧E 

                                                 
F٢٥Eאאאאא،אאאא

 ،א     אא  ، א  ،
،١٤١٠אK   

F٢٦E،אאאאא،١٤١٠K   

F٢٧ Eא א  א  א א   אא   ،
،אא،אאא،א،

١٤٢٥K   



אא 

  

٥٤

אאאאאאא

אאאאא

אאאאא،،אא



،אאאאאאא،א

אאאאאאא

אאאאאאא،א

؛אאאאאאאK 
אאאא

 א  א Wאא  א  א א 
א،אאאא،אאאאא

אא،אאא
אאאאאאא

אאאאאא
،אאאא--

אאא
אאאא ،א א א  א  WF

E א  ،F    E א ،F א Eא  ،
FKE 

א א  א א      
 א   א W אא  אא  א  



אאאאא 
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 א א   ،א    ، 
،אאאאאא

  א    ،אא א   א א
א،א ،אאא

א       ،א  א א  א
אאאאאאWא

א،،אאאא
    Wא א Wא א   א

א،אאא،אאאא
אאא،אאאK 

  א א א    א א אא 
 א      א א  א א

א א ،א ، א ،א אא ، 
אאאאאאאK 

،אאאאא،
אאאאא א 

אא א א א،א אא
אאא،א

אאאאא،א
،אאאאאא

אאאאאאאW



אא 

  

٥٦

אאאאאא
אא אKF٢٨Eא א   א    

אאFEאאאא
אWאאאאאאאא

 א א א     א  א
،א א א  אF٢٩E  א א  א 

 א   א א    א  ، 
אאאא

אאאאאאKF٣٠E 
אאאאאא א

  א א   א  א  א א
א א ،אF٤}٤ E٪אא

،אאאאא
א  א  א אא 

אאא אאאאאא 
אאא

אאאאאא،

                                                 
F٢٨E،אאאאא،٦٥K   

F٢٩Eא،אאאא،١٥٠K   

F٣٠ E   ?א  א  אא  א ?א א
،א،אא،א٣٦،F١٤٠٩E١٨٧-١٦٥K   



אאאאא 

  

٥٧

 אא  א א    א  ،
אאK 

א א   א אא      
א  א א   א א א  א  א 

אאאF١}٢٩E٪א،אא
א א א א      א א א

  א א Wאא ،א א   א אא א
א א،א א  א אא אא ،א א  

     א     א אא 
אאK 

אאאא
א  א  א    א  א א  

א-אא-אאא
א،אF٧}١٧E٪،אא

 א א אא א   א   א  א 
 ،א א א   F  E  א F٧٠٪ E 

    א אא   ، F٧٠٪ E 
אא אא، א אא

אאא،F٣١Eא

                                                 
F٣١ E ،   אאא  א   ،Fא א ،א

،١٩٨٢א،٦٧K   



אא 
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אאאא K
 ،א א  א  א   א    

אאאאKF٣٢E 
א   א א    ، א 

 א א א א א  א F٣٣Eא 
אאאאאאא

אF٤}٦٩E٪אאא
אאאאאאאא،

،אאאא
،אאאאאאא
אאאא

א،،אאאאא
  א א
 א א  א  א     א ،

אא،אא،א
אW،א،אאאא

                                                 
F٣٢ E ،  א א  א א Wא א ،

F،אאא،١٤٢٠אKE   

F٣٣Eאא?Kאאאא?
אK   



אאאאא 

  

٥٩

        א א   א 
אאאאאK 

  אא   א  אא     
  א א א אאא      

אאאאאא
אאאאא

א،אאא אא
א א  א א א

אאאאKאאאא
אאאאאאאא

א  א אא   א  א א  
  א   אא     ،א א   

אא،אאאK 
א א א  א א      

אאא W
 אאא   א א    א א

א    א   א     א
      א א     

אאאאאא
אא אאא،אאא



אא 

  

٦٠

אא؛אא
אאאאK 

אאאW 
 J  א  א א  א  

א  א א    א  א א 
אK 

 J א א   א  א  א  
אאאK 
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 Abstract. The purpose of this Study is to identify the leisure time that University's girl has during her daily 
life , to identify the amusement activities that she does and to identify the relation between the leisure time 
amount and the nature of amusement activities that she practices it . The study society prepares the girls who 
are studying in University stage in Riyadh city at King Saud University and the Faculties of Girls which 
subordinated to Ministry of Education. 

 From this study, it is clear that there are increasing in leisure times for girls. So, the daily leisure times 
hours rate for girls during the study's times is (4.20hours) , and during the holidays is (8.30hours) . 

 The amusement activities are in the first step for University girl , then the cultural activities , then 
emotional activities and finally the movement activities . Watching movies and series comes in the first step 
for the detailing amusement activities , then reading  and memorizing the Holy Quran , then knowledge and 
reading , then talking with friends and cousins by phone , then working on cultural programs with computer 
and internet . 

 This study shows the relation between the leisure time amount and the kind of activity that student 
practices it . So , when the leisure time increasing for the girl , she goes with the emotional activities . And 
when the leisure time decreasing , she goes with the cultural activities .  

 
 

 
 


