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F٣E،אאאאFW،אאא١٩٨٥E،٢١K 
F٤Eא،?،אאאא?א،٧،٢F

١٩٨٥E،٢٣ J٥٠K 
 



  صالح بن محمد الصغير                                                

  

٤١٢

 

אKאאא
Kאאאאא

אאאא
אאאאKF٥Eאאא

،אאאאאא،אא
אאאאאK

אאאאא
אאאKאאאא

אאאאא
אאKF٦Eאאאאא

אאK 
 אאאאאאא

אאאאא،אא
אKאאאא

א،א،אאא
אאאאא

אאאאא،אא
אאאאאאא
،אא

אאאאאאא،
א،אאאאא

                                                           
F٥E L.  Kogan, The Concept of Leisure (Moscow: Academic Sciences, 1988), 25.   
F٦E،אאW،אאאFאW

،١٩٩٠E،٦٢K 



٤١٣  وقت الفراغ لدى الشباب الجامعي                                        
אאאKאאאא

אאאאאא
אאאKאאאא

אאאא؛אאא
אאאאאאא،אKF٧E 

 אאאאאWאא
אא،אאא

אאאאא؟ 
 

  أهداف البحث
 אאאאאאW 
١ Jאא J J،אא

אא؟ 
٢ J؟אאאאא

؟ 
٣ Jאאא؟אאא 

 
  الإطار النظري للبحث

 ،אאאא
אא،אא

א،א،א،א
אאאאאKאא

                                                           
F٧E،אאאאאFאW،אא١٩٨٥E،٤٢K 
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٤١٤

 

،אאאאאא
אאא،אא

אKאאא
،אאאאא

אאאאאאאא
אאאאKF٨E 

 אאאאא
אאאאא

אאאא
אאאאKאאאא

אאא
אא،אא

אאאאאאKF٩E 
 אאאא

אKF١٠E 
 אאאאאא

אאאאא?אאאא
אאא?KF١١E 
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٤١٥  وقت الفراغ لدى الشباب الجامعي                                        
 ،אאא

אאא?אאאא
אאאאא?KF١٢E 

 אא،אא
אאאאאאKאאא

،אאאאאאא
א،אאאאאא

٢٤אאאאא،
אW 

١ JאאאאאK 
٢ JאאאאK 
٣ JאK 
٤ JאK 
٥ JאK 
٦ JאאאאK 
٧ JאK 
٨ JאאK 
٩ JK 

١٠ JאKF١٣E 
F١٤Eאא٣٨٧٠

אKאאW 
                                                           

F١٢E،אFאW،אא١٩٧٩אE،١٨١K 
F١٣E،אאאא?א،אאאא

،א?אאאאFא،١٩٨٣אE،٥١ J٦١K 
F١٤E،אא،٢٨K 



  صالح بن محمد الصغير                                                

  

٤١٦

 

 Jאאאא
אK 

 Jאאאאא
אK 

 J،אאאא
אאאאK 

אאאאא،
אאא،אאאא

אאאאאא
אא،

אאאאאאאאאא
אאאKאאאאאאא

،אאאאאאא
אאKF١٥E 

 אאאאאא
אאW٨،٢٨٪؛א٤١٪؛א١٩٪

אאאאא،אאאW
א٤٧٪אא؛٣٣٪א٤؛،١٠K٪F١٦E 

 אאאאאאא-
א-אא،א

אאאאKאאא
אאאאאK 

                                                           
F١٥E،אאאFW،אא١٩٨٢E،٤١K 
F١٦Eאאאאאא،FW،١٩٧٢E،٧٨K 



٤١٧  وقت الفراغ لدى الشباب الجامعي                                        
 

  الإجراءات المنهجية للبحث
عينة الدراسة 

 אאאא
אאאאאאא١٤١٨אL١٤١٩K

אאאאF١٠١،١٠٢،١٠٣،١٠٤Eא
אאא
אאא،א

אא،אא،אאא
אאאKאאאא

אאW 
 J١٠١?אאאW?٥٢٣٠

K 
 J١٠٢?אאW?٥٠٢٩

K 
 J١٠٣?אאאW?٣٧٢١

K 
 J١٠٤?אאאW?٣٥١٩

K 
א٣٨،F١٧Eא

א،אאאKא
אאאאאאא
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אאאאאאאאאא
אאא،٥٪א١٤١٨L١٤١٩אא

אאאאF١٠١١٠٤KE
אא٥٣٠٣٣٠٢٠٠K 

  أداة البحث
 אאאא

אאאא،אאאא
אאאאאאKאאא

אאאאWאאאL
אאK 

אאאא
אאKאאאא

،אא
אאאאאאא

אK،אאא
א،אאאאאא

אאאאFSpssEא
אאאKאאאאא

אאאאאאא
אF٢EאאאK 

 ،אאאאאאא
אאא،אאKא

אא،אא
אאאאKא



٤١٩  وقت الفراغ لدى الشباب الجامعي                                        
א،אאאאא

אאK،
אאKאאFpre-testE

١٨،אאא
א،אאאאא

אK 
 א،אאאtest-retest

א٣٤אאK
אא،אאא

אא،אאאאKא
FEZ٨٠،٠אא

،אZ٨٦،٠،אאא
K 

 
  نتائج الدراسة

 א١٥١٩אא
אאKא١٠٢٨٧،٦٧٪،٤٩١

٣،٣٢٪א،
אאאאאK١

אאאאאאאW 
١ Jאא٢١، ٨٪אא،

אאא٢٢٤אאאא
٣٣٠K 

٢ JאאאF٦،٢٠KE٪ 
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٤٢٠

 

٣ JאאF٥،١١KE٪ 
 

٤ JאF٧،٩KE٪ 
٥ JאאאF٦،٧KE٪ 
٦ JאאאF٧،٦KE٪ 
٧ JאאאאאF١،٦KE٪ 
٨ JאאאF٢،٥KE٪ 
٩ JאאאאF٥،٤KE٪ 

١٠ JאאאF٠،٣KE٪ 
١١ JאF١،٢KE٪ 
١٢ JאאאאאאF٢،١KE٪ 

 אאאאא
אאWאא٨،٢١٪؛

אאא٦،٢٠٪אא٥؛،١١٪؛
אא٩א،٥٣٪אK 

 
التكرارات والنسب المئوية التي حـصل      ( التي يمارسها الطلاب أثناء وقت الفراغ        النشاطات.  ١جدول رقم   

  .٣٣٠=، ن )عليها كل نشاط وفقا الإجابات الطلاب
  
  المرتبة

  
  النـشـاط

عدد الطلاب الذين ذكروا أم (العدد 
من مجموع ) يمارسون هذا النشاط

الطلاب أفراد العينة والبالغ عددهم 
   طالبا٣٣٠

  
النسبة 

  ئويةالم

אא אא ٢٢٤ ٨،٢١
אא אאא ٢١٢ ٦،٢٠
אא אא ١١٨ ٥،١١

אאא א ١٠٠ ٧،٩



٤٢١  وقت الفراغ لدى الشباب الجامعي                                        
אא אאא ٧٨ ٦،٧

אא אאא ٦٩ ٧،٦
  .  ١جدول رقم . تابع

  
  المرتبة

  
  النـشـاط

عدد الطلاب الذين ذكروا أم (العدد 
من مجموع ) يمارسون هذا النشاط

الطلاب أفراد العينة والبالغ عددهم 
   طالبا٣٣٠

  
النسبة 
  المئوية

אא אאאא
א 

٦٣ ١،٦

אא אאא٥٣ ٢،٥
אא אאאא٤٦ ٥،٤
אא אאא ٣١ ٠،٣

אאא ٢٢ ١،٢
אאאאאאא

א 
١٢ ٢،١

א  ١٠٢٨ ١٠٠٪
 

٢אאאאא
אאW 

١ JאאאF٥،١٧E٪אא،
אא٨٦אאאא

٢٠٠K 
٢ JאאאF٥،١٦KE٪ 
٣ JאאF٠،١٣KE٪ 
٤ JאאאF٤،١٢KE٪ 
٥ JאאF٦،٩KE٪ 
٦ JאF٩،٧KE٪ 
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٧ JאF٠،٧KE٪ 
٨ JאאאF١،٦KE٪ 

٩ JאאאאF٥،٥KE٪ 
١٠ JאאאאאF٥،٤KE٪ 

 
التكرارات والنسب المئوية التي حـصل      (النشاطات التي تمارسها الطالبات أثناء وقت الفراغ        .  ٢جدول رقم   

  .٢٠٠= ، ن )عليها كل نشاط وفقا لإجابات الطالبات
  

  المرتبة
  

  النـشــاط
عدد الطالبات اللاتي ذكرن(العدد 

من ) أن يمارسن هذا النشاط
مجموع الطالبات أفراد العينة 

   طالبة٢٠٠والبالغ عددهن 

  
النسبة المئوية

אא אאא ٨٦ ٥،١٧ 
אא אאא ٨١ ٥،١٦ 

אא אא ٦٤ ٠،١٣ 
אאא אאא ٦١ ٤،١٢ 

אא אא ٤٧ ٦،٩ 
אא א ٣٩ ٩،٧ 
אא א ٣٤ ٠،٧ 
אא אאא ٣٠ ١،٦ 

אא אאאא ٢٧ ٥،٥ 
אא אאאא

א 
٢٢ ٥،٤ 

א  ٤٩١ ١٠٠٪ 

 
 אאאאא

אאWאאא١٧،٥٪،



٤٢٣  وقت الفراغ لدى الشباب الجامعي                                        
אאא٥،١٦٪אא٠؛،١٣٪א،

א٤٧א٪אK 
 אאאאא

FEאאאKא
،אאאאא
،אא،אאא

א،אאאא،א،
א،א،א

א،אאאK
אאאאאFEא

،אא
W 

١ JWא،אא
א،אאא،אא،אאא

אאאאK 
٢ JWא،א،אא

K 
٣ JאWאאאK 

אאאאאא
Wאאאאאאאא،אK 

 ،אאאאאא
Kאא

٦٦،٠٪אאאא
٣٤א٪אKאא



  صالح بن محمد الصغير                                                

  

٤٢٤

 

٠،٦٣٪אאאא
٣٧א٪אKאא

אאאאאאאא
אאאאאא

אKאWאאאאא
אאא،אאא

אאאאאאK 
 ٣אאא

אאאKאאא
٣Kאאא

א?،אא?אא
אאאאK

אW،אאאאא
WאאאK

אWאאאאא
אאאKKKK 

 
  .النشاطات وأهميتها مقارنة بين الطلاب والطالبات. ٣جدول رقم
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אא אא ٨،٢١ אאא ٥،١٧ 
אא אאא ٦،٢٠ אאא ٥،١٦ 
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אאא אא?א? ٢،٥ אאא ١،٦ 
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،א٦٦،٥٨א
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 
 
א 

 
٦،٧ 
٥،١٧ 

١٦٤ 

 
٤،٩٢ 
٥،٨٢ 

١٣٥٥ 

 
١٠٢٨ 

٤٩١ 
١٥١٩ 

٠١،٣٤* 
 
 
 
 

٥–אאא 
 
 

 
٧،٦ 

٤،١٢ 

 
٣،٩٣ 

٦،٨٧ 

 
١٠٢٨ 

٤٩١ 

٨٤،١٣* 



٤٢٧  وقت الفراغ لدى الشباب الجامعي                                        
א ١٣٠ ١٣٨٩ ١٥١٩ 

 
  

  . ٤تابع  جدول رقم 
   )٢كا(مربع كاي   الممارسة

    عامو  لا  نعم  النشاطات الممارسة
٦ Jאאא 

 
 
א 

 
٥،٤ 
٥،٥ 

٧٣ 

 
٥،٩٥ 
٥،٩٤ 

١٤٤٦ 

 
١٠٢٨ 

٤٩١ 
١٥١٩ 

٧٥،٠  
 

٧–א 
 

 
א 

 
١،٢ 
٩،٧ 

٦١ 

 
٩،٩٧ 
١،٩٢ 

١٤٥٨ 

 
١٠٢٨ 

٤٩١ 
١٥١٩ 

٠٢،٢٩* 

٨–אאאא
 

 
א 

 
٢،١ 
٥،٤ 

٣٤ 

 
٨،٩٨ 
٥،٩٥ 

١٤٨٥ 

 
١٠٢٨ 

٤٩١ 
١٥١٩ 

٦٧،١٦* 

*     א٠١٠K 
 

 אא،אאא،
א،אאא

،אא٣، ٦٣א
،אאא٢٤،١אא،٧٥،٠

א،אאא٠٥،٠K 
 אאא،א،א

אאאאא،אאא
،א٠١א،٣٤אא



  صالح بن محمد الصغير                                                

  

٤٢٨

 

،א٠٢،٢٩،٦٧،١٦אא
א،אא٠٠١،٠

א،אאא
אאKאאאא

אא،אא
אאאאא

אאאאK 
אאאאאאא

אאא،٨٤،١٣א
אאK 

  
المناقشة والخلاصة 

 אאאאאאא
אFEאK

א،אאאאאאא
א،אאא،אא

אאאאאK،אא
אאאאאא،אאא،אא
אK 

 אא٦٦٪אאא
٦٣٪אאאK

אאאאאאא
אKאאאאא

אאאאאKאאא



٤٢٩  وقت الفراغ لدى الشباب الجامعي                                        
،א،א

אאא،אאא
K،אאאאאאא

אאאאKאאאאאא
אאאאאאא

אKאאאאK 
 ،אא،אא

אאאאא
אאאKא،אא

אאאאא،א
אאאא،אא،א

אאKאא
אאאK 

 אאאאאאאאא
אאאאאאאK

،אאאאא
אאא،אK 

 א،א
אאאאאאא

אאKאאא
אאאא،
א،אאא،א

אאא،אאאאא



  صالح بن محمد الصغير                                                

  

٤٣٠

 

אא،
K 

 אאאא
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Abstract. This study aims at identifying the way university youth use their leisure time by looking at a 

representative sample of students at King Saud University. It also aims at identifying the types of leisure 
activities practiced by both male and female students and points at the differences between the two sexes. 
Results indicate that male students practice ten activities during their leisure time. They favor three out of the 
ten as most important to them. These activities are: sports, watching television, and memorizing and reciting 
the Holy Quran. Results also indicate that female students likewise practice ten activities, and that they favor 
three of these, i.e., reading newspapers and magazines, watching television, and going to shopping centers. 
Results also show fundamental differences between male and female students regarding their responses to 
commonly practiced activities such as sports (which is much higher for male students) and reading newspapers 
and magazines, making phone calls, and attending lectures and symposia (which are higher for female 
students). With regard to the other activities such as watching television, memorizing and reciting the Holy 
Quran, and reading cultural books, results do not show significant differences between  the responses of male 
and female students. 
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