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�א �א �� �כ¼Æ ���� ��� ��א�� כא�� ��
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��א �� �א �� �·� ��� ���כ� א��� �  א�³אÔ �א��� א���א�� א�
¸ ���א� 1439-1440¦).

النظرة العامة لمرحلة التأسيس 

دم في هذا الفصل 26 دورة تدريبية، حضرها 501 متدرب.
ُ

ق



الدورات



 �� �
�� ��א§, 
ْ

��א
�¾ �¯¦ א��
�� �א ����� �� �כ�� £��� א��³א» א�����, �� ��א�� �� ����Ä א���א�� ����א ِ��
 «®Ê א����א��; ��°� ��� �א�¥� ���� �� ��א» �� ; ��� ���� ��Ö א���א§ א������ 
א������� 
א������� א��� � �כ

�� א������. א���א�א� א����א �� ���

نحو صياغة علمية

المدرب: الدكتور عبد العزيز الخراشي

الفئة المستهدفة: طلاب الدراسات العليا

ملخص الدورة:

1 - א���א�� א������
2- א�� ×

3- א�� כ��
�4- א������א

محاور الدورة:

 ����£ ��א ��� א��������, 
א���א� �א��� �� ��¯� ���א � א�����
א������, �� א����» ���כ ¥��� £�� ��Ø�Å ��כא�¦ 
.������


كلمة المتدربين عن الدورة:

الدورة الاولى
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 µ��� א�� ��� א���� ���© �¯¦ א��
�� �£·א§ ���Ù א�����² �� א��א���; �����  ��א�א��� �� כ�א�� ��א��  א��� �א���
 Ï����� א���� Úא���א
���א© א����� �� א������ א�כא�����, 
¥� �א�� א�������� כ�א�� א���א��  �� ¢� ��� �א���א� 

�¼א�� ����א�� .

كتابة تقارير المقررات

المدرب: الأستاذ الدكتور خالد بسندي

الفئة المستهدفة: أعضاء هيئة التدريس

ملخص الدورة:


אª£��א� א�כא���� (�� �  א��� �). ������� ��Êא�� כ° א�� Ï���� �Ù��� -1
º�� -2א� א�°�®§ ��� כ��� ¥�א� �³ ¢א� א����� �� א��� � א���א��.


���א� א������ �� �� �  א��� �.�
Ø�Å�� -3 כ��� �£�א� ��¶ א����, 

محاور الدورة:

�א�א� �£·א§ ���Ù א�����².� ������ ���
 Å ��
א��

كلمة المتدربين عن الدورة:

الدورة الثانية
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قال بعض الحكماء : 
" كل شيء يمكن أن يستعار

إلا اللسان "



� כ° �¯¦ א��
�� £�� �� �Æ א�������� �Ü��³ א��Ê��³א� א�� ���; ��Û ������ £�� ��א�Ï ����³ �� א�כ�א�א� א������ 
.��� Æ�� א���£ ¾·� ����¥ �
כ��� �� � �א, ��א ���א �� �Ê��³א

الخط في المخطوطات العربية

المدرب: الأستاذ الدكتور عبد العزيز المانع

الفئة المستهدفة: الطلاب وأعضاء هيئة التدريس

ملخص الدورة:

1- ���א� א�³¶ א�� �� �� א��Ê��³א� א�� ���.
2- �¶ א���  א�� ��.

3- �� כ�א�� א�� �� 
א�°� �� א��� א��« ��א. 

محاور الدورة:

.Ü��³א� א����
 Ýא��� ��� Ê �� §א�א��� ������ �� א��� © £�� ¢� ��
� ¦¯�

كلمة المتدربين عن الدورة:

الدورة الثالثة
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�א�א� א���� א����, 
�� א�כ�א��; ��¼�  ��Ä א�����» א��² א�כ�א��, 
���א
¸ א�����א� א��� � Ä��Þ� ��
���� �¯¦ א��
 ��Ç�� 
א�� א����א��א;   � Çא�� א�כ�א��   ß Ê א�����»  כ�� 

ُ
� כ�א   .�
א����א  �א���א  ¦¯�  ¹
��א 
�א¤� 
 כא��,  כ�  ��א¢� 

א������ א�כ�א��� ���א��א א�� ¢��.

النص الحيوي: في التأثير بالكتابة

المدرب: الأستاذ عبد الرحمن الغنيم

الفئة المستهدفة: طلاب

ملخص الدورة:

á1- ��א�א א�כ�א��
2- ����א� א�כ�א��

3- א�� א����א� א�כ�א�� א�³א�¢��
4- א�� א����א� א�כ�א�� א��א����

محاور الدورة:

���א�כ� א���א��, 
¢°אכ� א��� �� א.��� ��º�
 ,��
�א�א� ¢���� �� ��א�כ�� �� �¯¦ א��� ¾�אכ��

كلمة المتدربين عن الدورة:

الدورة الرابعة
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قال جالينوس : 
 " القلم طبيب المنطق " 




¹א�� א������� 
¥�א��� א�����³, 
�� £�� ¥א¤� £�� א������א� א������; � ;��� ��£ ×
�°£� א���Ö �� £�� א�� 
א�� א§�   ��� Ê
 ����א�  Øא����  ��� ّ��  Û�� ;«®א��  Ä��  �Å
א��   ß
א�¯  
� א��²   Úא���  ���  ©��� ��
א��  ¦¯��

א��������.

مهارات التذوق العروضي

المدرب: الأستاذ الدكتور يوسف فجال

الفئة المستهدفة: الطلاب

ملخص الدورة:

áß
1- �א א��¯
á×
2- �א א�� 

á��Å
3- �א א�
¹א� א�� 
(�4- כ�Æ �� � א���א� �������á (א������א

محاور الدورة:

.ßٍא���א�כ�� �א �� ���א��
 ���Å��
 �� º �� �כ���א����» 
.���כ  א�� כ° 
�� א��¥¾ ��� ��� â �� �כ � �¼� �¯¦ א��
�א

كلمة المتدربين عن الدورة:

الدورة الخامسة
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�� � כ°� ���� ��®» א���א�א� א����א; ��Û £א��¾ ���א§ א���א�� 
א����» 
א����Ó א��� ��� ���א א��®», ��א§ £�� �
�א§ א��� �  
א���
��. � כ°� £�� ��Ö א��א��Ø א��א��� א��� ��א � 
א���א� £��א� א� �א��, �
 � ��� ¢�� א���א� א������, �

��Ø ��אß א� �א¤� א������.

الأساليب المنهجية لكتابة الرسائل العلمية

المدرب: الدكتور سلطان المجيول

الفئة المستهدفة: طلاب الدراسات العليا

ملخص الدورة:

��¼��1- א����Å£א� א�
�2- ���א� א����Å£א

Û��3- ����א� א�
4- ��א��  א�כ�א�� א������³

محاور الدورة:

.¦ãא���

כ¯�כ ��א��  ��Åא
 ���� ,µ¤®א��¢� א� ��£ �����Ä א����» א��
.��א ���� ¢�א, ¢°אכ� א��� �� א �כ¼ 
א �� �¯¦ א��
�א�� ��
� ¢� ��א��� �¯¦ א��

كلمة المتدربين عن الدورة:

الدورة السادسة
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قال عبد الحميد :   
" القلم شجرة ثمرتها الألفاظ،

والفكر بحر لؤلؤه الحكمة "




�� � כ°� ���� ��®» א���א�א� א����א; ��Û £א��¾ ���א§ א���א�� 
א����» 
א����Ó א��� ��� ���א א��®», ��א§ £�� �
�א§ א��� �  
א���
��. � כ°� £�� ��Ö א��א��Ø א��א��� א��� ��א � 
א���א� £��א� א� �א��, �
 � ��� ¢�� א���א� א������, �

��Ø ��אß א� �א¤� א������.

الأساليب المنهجية لكتابة الرسائل العلمية

المدرب: الدكتور سلطان المجيول

الفئة المستهدفة: طلاب الدراسات العليا

ملخص الدورة:

��¼��1- א����Å£א� א�
�2- ���א� א����Å£א

Û��3- ����א� א�
4- ��א��  א�כ�א�� א������³

محاور الدورة:

.¦ãא���

כ¯�כ ��א��  ��Åא
 ���� ,µ¤®א��¢� א� ��£ �����Ä א����» א��
.��א ���� ¢�א, ¢°אכ� א��� �� א �כ¼ 
א �� �¯¦ א��
�א�� ��
� ¢� ��א��� �¯¦ א��

كلمة المتدربين عن الدورة:

الدورة السادسة
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 © ��

�� �¯¦ א��
�� ��א
¸ א����» ��א��א� כ�א�� א���א¸,  ,Ûא���  א���� �� ����� א���א¸ ��� א���� א����� א��
� ��א�� א����א� 
��ª ��� א��� . ��Åא���א� א��� �� א�� א�כ�א�� א���א§ �א�������� £�� 

كتابة المقال

المدرب: الدكتور أبو المعاطي الرمادي

الفئة المستهدفة: الطلاب

ملخص الدورة:

á¸א א���א�1- 
á�£א ���א�2- 

á���� Æ3- כ�

محاور الدورة:

 א��
�� ���א�¹ 
���� ¢�א, 
כא� א����» ���כ�א 
���א ��א ¥���, � ¢� �� א�� כ° א��� א� �¼� �¯¦ א��
�א� א�����, 
א��� 
.�
א�א £�� א��� א� א��
�א�
��´¸ �� � ß¹ א�� כ° �����® ����°א 

كلمة المتدربين عن الدورة:

الدورة السابعة
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قال ابن المقفع :  
 " القلم بريد القلب يخبر بالخبر،

وينظر بلا نظر "



��µ א�����א� א������ א����¼� �� ����� א����Ô א�����; �א��» ���£�� א��א��� (א���  
א��¼ ) £�א�� �� ��
����א �¯¦ א��
 ��� �� � ��� ����� ¾��� Ôא���� ¦¯� �� ;����£� ���Ô ���אÏ א��א�å א��א¥� א��°
� ���äא� ����� �� א§��א ¥ א§� ��


א���. 

تحليل النصوص الأدبية والمناهج النقدية الحديثة

المدرب: الدكتور منذر كفافي

الفئة المستهدفة: الطلاب

ملخص الدورة:

1- א��� �Æ �א��« א����
2- א��� © £�� ��Ö א���א�Ó א������ א����¼�

3- א������א� א��כ¼�

محاور الدورة:

 �� ����¢ �
�כ ��א ������א� ¥���� ¥� ����א�א, �א��´כ�� אכ���¾ �����א ����¢ �א��
�� ���א�¹ א����א ���א �����א
א���א�Ó א������ א����¼�, 
ª ���¸ ��� כ° 
�£·א¤� �ª א��� 
א �� ����� �¼� �¯¦ א��
�א� �´¢ כ� £�� א���.

كلمة المتدربين عن الدورة:

الدورة الثامنة
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א¥���, 
�כ�� א���   ���¢ � ��� ���� ��� ;���א��� � א�¯א��� א�����  ����� ���� ²�¢���Å£� �� ¥�� ��א� א��
�א �א¹א�¾ ��א¢� ��� א������ א�����; �����° £� �� �א �� �� ª� ,�£א א��������א ��א���
 ,������
א�¯א��� £א�� א���א��� 

.��
א���� א������, כא� 
א�� 
����א, 
�¯א �א � כ° £��� א��

كتابة السيرة الذاتية الأدبية

المدرب: الأستاذ الدكتور صالح معيض الغامدي

الفئة المستهدفة: الطلاب

ملخص الدورة:

(áא��� � א�¯א��� א����� �1- �א�אá (�א ���Å£א
 (áא�� �¯א א���² א����
2- ��א�אá (�א �� �

(áא א���� א����� א�¯א��¯� �3- כ�áÆ (�א �� ����א
(á�א� �¯א א���¨ �� -4���á (�א א�� ��� א��� �� א���א�

محاور الدورة:

��� ���כ ��� ����� 
אª ��Å � א�� ���א 
ª £א���  א����» ���כ ¥��� £���� �� ����� ��כא�¦, 
��ß ��כ  � א��, 
� � �� ��א¸ כ�א�� א��� � א�¯א��� 
א����¾ ��� ��� א� 
ß ��� כ�א�� א� 
א�� 
א��� � � ¾��א�·�, 
א���� ��� ��� אכ��

א�¯א��� א�����, ¢°אכ� א��� �� א £�� �¼� �¯¦ א��
�א� א�������� א�����.

كلمة المتدربين عن الدورة:

الدورة التاسعة
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3

قال ابن ميثم :   
" من جلالة شأن القلم

أنه لم يكتب لله تعالى كتاب قط
إلا به "



 ×
א��   ��£  åא��� 
�כ�א��  א�����»,   Ä�� א���א��  א��²   ���
 א��� �,   ß
א��¯  �����  ���  ��
א��  ¦¯�  ©���
�º �א  ¢ �א   ±��� א���  א���    ©
כ�  א��� ��;   �א���א  ���£  ���� א�¯�  א�������  א��א��   ��� א���א�א  
א���א��; 


����א

موسيقى الشعر

المدرب: الأستاذ الدكتور ناصر الرشيد

الفئة المستهدفة: الطلاب

ملخص الدورة:

áא א��������1- 
áא������� �2- �א ����א

á������ 3- �� £�� א�� » �� א��א����
Ï4- £ × ��א�

محاور الدورة:

 Ýא��� ��א��� א����א 

א��� א���Ý כא� �א� א �� ��א¤� 
�� א¨��א§, 
�� ����Ä £א¸ �� א�¼�א�� א��� �� 
א������, 
�����א� כ¼� � ¢�א.

��כ �� £�� �¯¦ א��
�� כ�א ��כ  ��א�� א�� כ° 
�א�� א����  
����� ��� כ° �����® ½א� א �א� א.

كلمة المتدربين عن الدورة:

الدورة العاشرة
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 Û�� ;���
�� ��א�� א����� א�����³ ������ א��כא� 
א���א²¢ א�¯���� ��� ���¹ 
�ºא�א� ��כ���³º ² א��� ����
 .� ���א 
��� א�כ  £®¥� �°�
¢�; �א���� � �� 
א��כא� ��א ��
� �� א�¯�� א��Êא���� א��� �� ���� �א ��� �¢��

صياغة الهوية الشخصية

المدرب: الأستاذ ناصر العباس

الفئة المستهدفة: الطلاب

ملخص الدورة:

�1- �א��Ý א���³א� א���א�א
�2- ���א� א���א�א

��  � א�Ó ��א�� א���א�אº� -3
�4- �א��� �� ��א�� א���א�א

محاور الدورة:


�כ¼�. �¼��� �� א�
 �
�� ���א�¹, 
�¼ � ��Ä א�����» ��א�א� ��

كلمة المتدربين عن الدورة:

الدورة الحادية عشرة
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ا،
ً
"إذا كنت تريد أن تكون كاتب

يجب عليك أن تفعل أمرين، قبل كل شيء:

ا!
ً
ا، واكتب كثير

ً
اقرأ كثير

لا يوجد شيء غير هذين الأمرين،

ولا حتى طريق مختصرة!"

ستيفن كنج - مؤلف وكاتب روايات "خيال ورعب".



�א �� �� � א��כא�� ��� �
ّ


��א��� ��� ���� א� 
א�� ���Ä א��
א
�� א�� ��� א����¼�; ��� ²�¢ ¥��� ����� £�� ����א

�¯א �א � �� ���� �¯¦ א��
��; ��Û ���� ��� ����א� א� 
א��, 
ß Ê כ�א���א, 
�א ���°�א £� �� �א ��  ,����� ���� ��

א���� א������ (א��� ��� 
א���� א���� � 
א��� � א�¯א���) 
����א. 

تقنيات كتابة الرواية

المدرب: الأستاذ فهد الشهري

الفئة المستهدفة: الطلاب

ملخص الدورة:

Æ� �� -1 א� 
א��
2- ����� א� 
א��

3- א����� �� א��« א� 
א¤�
4- �א¢�כ (�כ �כ)

�א ��א�א� ¢���� ���¼� �� �� כ�א�� �� ¾�א��
�� ���א �¹�� ��Û א�� × 
 �� �א������א� א��� ���א¢�א א��������, אכ��
א� 
א��, ����� ��� �°�� �� א��
�א� א����� א��� ����א �כ¼  �� א���א� א������ א��א���, ����� �£®�א� £� א��
�א� ��כ� 

. ����

كلمة المتدربين عن الدورة:

الدورة الثانية عشرة

محاور الدورة:
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ß Ê א��³× �� �¯א א��א�� א�����; �כ�  א���א¢° א�����°��.  ,Æ��´א�� �� ��������� ��א��א
ّ
��� ��
�¯¦ א��

صياغة الهوية الشخصية

ق
ّ
المدرب: الأستاذ عبد الله العتي

الفئة المستهدفة: الطلاب

ملخص الدورة:

1- ¥�א£� א��´��Æ א����
Æ��´2- ���א� א��

áÆ�Çא�� �� ��3- 
Æ��´ א�� א���4- 


א��� א�����א�, ��א� א��� � כ�  ,����¢ ��¯¦ א��
�� א�������� ���� ¢�א 
���א�¹, ��® אכ���¾ �� ��א�כ�� ���א ��א�א

א� ��א�� א�� כ° �´£·א¤� £�� א������א� א����� 
א�����, ¢°א�� א��� ��  א��°א§.� �¢ �
א�� כ° 
¥���� א��א��� א�¯�, 

كلمة المتدربين عن الدورة:

الدورة الثالثة عشرة

محاور الدورة:
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3

ا،
ً
"إذا كنت تريد أن تكون كاتب

يجب عليك أن تفعل أمرين، قبل كل شيء:

ا!
ً
ا، واكتب كثير

ً
اقرأ كثير

لا يوجد شيء غير هذين الأمرين،

ولا حتى طريق مختصرة!"

“ما أحاول فعله هو الكتابة. ربما أكتب ستيفن كنج - مؤلف وكاتب روايات "خيال ورعب".

ا 
ً
ا، وسيئ

ً
 جد

ً
لأسبوعين…وربما يكون ذلك مملا

ا! لكنني أحاول!”
ً
جد

مايا أنجلو - شاعرة أمريكية وكاتبة مذكرات 

وناشطة حقوقية.




א��א��� ��  ß א�� ��כ ���� ��

�¯¸ א��°�� �� א���� �� �א�� א��´� �
 א����;  �����± א��
�� £� כ��� ���° א�¯א
 ��£ ��
� א���א�, 
���³ א��ªא�� ��א¸ ��כ�  �� ©��
���� �א¢�� 
�כ�� �����¸ ��� א�  ��א א�כ�א��, 
א��� ������

.��°��� �
¢�א£��, ���א ��א�� כ�א��� ���א�א ��� � �����

فن التحفيز الذاتي

المدربة: الدكتورة زكية الحارثي  

الفئة المستهدفة: الطالبات

ملخص الدورة:

� ¦ �� ��א§ א��א��� א��א����.´� Ä��
 ������
Æ� �� -1 א����° 
2- א�� ß א�א£��� ¨��א� £���� א����° א�¯א��.


�א¤� א���א�� ���א.
3- ���¥א� א����°, 

�Å א���א© 
כ�א���א. �¼� ,�¥ Ê
â º -4 א����° א�כ�א�� 

."����
"�א¤�� 

كلمة المتدربات دعن الدورة:

الدورة الرابعة عشرة

محاور الدورة:
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 Ô � א ��א����´º �� ���³� ß Ê א���³א�� ;��א �� ����£א����
�א, ��� �
א��
�� ����± £� כ��� ����� א��כא� 
. �
ß Ê א���³א��א; �����¸ £�� ���א¢�� �כ �
� א���א�, 
�א �� �ºכא¸ א���
�א�� Æכ� �¢���� ���כ�  ��כ� ��·�, 

تنظيم الأفكار وتدوين المهام

المدربة: الأستاذة آمنة شراحيلي

الفئة المستهدفة: الطالبات

ملخص الدورة:

1- כ��� ����� א��כא�
Æ���� -2 א��כא�


� א���א��� Æ3- כ�
�º� -4כא¸ א���
�א

."����

�� �א¤�� �"

كلمة المتدربات عن الدورة:

الدورة الخامسة عشرة

محاور الدورة:
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“اقرأ ألف كتابٍ،

ق مثل نهر!”
ّ

وستجد أن كلماتك تتدف

ليزا سِي - كاتبة وروائية أمريكية.



 ���� ß Ê א���� µ� Ê �£ ,� �� כ° א��
�� £�� כ��� א���³א� א���� א�� ��� �� ��א¥� א���א�� א����¼� ���� ����� ��
א���א��  א����� � �� ��א¥�  א������  א������, 
א��� ß ��� א���א§   �£ ����� ����´�א��� � �א�כ�א��  ����א��; 
��כ 

אª¢��א£�.

نحو لغة إبداعية في وسائل التواصل الاجتماعي

المدربة: الدكتورة منى المالكي 

الفئة المستهدفة: الطالبات

ملخص الدورة:

1- ����� א�� א§�
��� א�����Ä א¨£®���2- �� �  

��
3- א� �א�� 
א������ א��� ¥� 
א����א� £�� ���� א��´

."Äא����� �� Æ�·א�

�Å¾ ��אÜ א���� 
 ,��Å, ���¾ �א������כא�� ��
� "
."���  ���� ��
" �א¤�� ¢�א, �°��� ��כ�א�� א¨��א£�� 
��א

كلمة المتدربات عن الدورة:

الدورة السادسة عشرة

محاور الدورة:
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 ���
 ��א �� כ��א��¢

�� �א,  �
אª¢��א£א �

א��� ����� א���
�� א��� � £�� א��Ô®³ א��®��א� �� א���אÅ א
�� ��כ� ������ �°�א�� � £� א����ªא» 
א��¯כ  
¢¯» א���א¦ א������.� �

التدوين البصري

المدربة: الدكتورة عبير مناظر 

الفئة المستهدفة: عضوات هيئة التدريس 

ملخص الدورة:

� ��1- ¥�� א��כ�  א�
2- �¶ א�כ�א�� 
א���

�� ��3- ���א� א���
�א� א�
� ��4- ��
א� א���
�� א�

א���
�� א��� �� א�����  5-

א".
ً
�¢ ����"

."��א�א� א������ 
א��כ�  א����� 
כ��� ����µ א������א� ����"�כ�
."��

�א�� 
��� ¥·��� �� �¯¦ א�� ���¢ ���"

كلمة المتدربات عن الدورة:

الدورة السابعة عشرة

محاور الدورة:
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للفصل الدراسي الأول 1440/39ه

دة. تكتب كتابة 
ّ
“في البداية كتابتك ليست جي

ا! ثم تتحسن 
ً
د

ّ
حمقاء وتعتقد أنك تكتب جي

ا مع الوقت. لهذا السبب أقول: إن أحد أهم 
ًّ
تدريجي

الصفات هي المثابرة!”

أوكتافيا بوتلر - كاتبة روايات خيال علمي.



��א���  א�¯�  א�����  א����  
א¥�   �¤®� ��א   �א������א  ��א�א�  ���
 א����,  א��«   ��¢ �  ����  Ø�Å���  ��
א��  ����

כ��� א���א�� �� א���כ®� א��� ��א¢� א��� ¢�. ��א��� ¢� 
����  ¥��א�

النص الأدبي والترجمة 

المدربة: الدكتورة نورة القحطاني

الفئة المستهدفة: الطالبات

ملخص الدورة:

1- א��« א���� 
א�� ¢��
2- ���� א�� ¢�� 
3- ���א§ א�� ¢��

."����

�� �א¤�� �"
" ¢���� �� ��º  �א���� ���א".

"א��Ê¾ £�� ¢�א�� ¢���� �א¤�� ��æ» א�� �� 
א¨����°�".

����Ù �א������א� א�����£�". �� 
"���א�¹ ¢�א 

كلمة المتدربات عن الدورة:

الدورة الثامنة عشرة

محاور الدورة:
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��א���   ��£  ���
א��� �¯�כ,  א�®¹��  
א��� ���  א������   �
א����א א�כ�א��,   ����£  �
���א א��½���,  �א�כ�א��   Æ� א���

����� א��« �� א���א§.  µ�¥א���

مهارة الاتصال الكتابي ( 1 )

المدربة: الأستاذة ردينة إدريس

الفئة المستهدفة: الطالبات

ملخص الدورة:

:�� Âא¨¢ א¤�� �כ�א�� כ� �1- ���א� א�כ�א�� א��½���, 
��·�� א���³א
    א��� �  -א� �א�� א¨�א���- א��� � א�¯א���- א����³«. 

2- א�����Ø א�����:
�¶ ¥�א£��א.Å

��·�� ��א��� א���א§ א������ (א¨�®¤�� 
א������) א�כ¼  ��º£א,     

"���א�¹ ¢�א, ��א���� �� ����  ��א�א�� א�כ�א���".
" ���א�¹ ¢�א 
���Ø ¢��� א��®» ��א".

كلمة المتدربات عن الدورة:

الدورة التاسعة عشرة

محاور الدورة:
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“ابدأ الكتابة، مهما يكن.

الماء لا يتدفق إلا عندما تفتح الصنبور!”

لوي لامور - روائي أمريكي.



 �� ,( ����)  �� � Ç�
�� ��� ��א�� 
�א¢��  כ�א��  א������ ��  א�כא§�   �� �  ;�א��� ��א כ�א��   �� ��
א��  ¦¯� ¾�
��א
�א.����� ��£ Ô א��
א�� כ�° £�� ��א» א��� �� 

فن كتابة التغريدات

المدربة: الأستاذة مها القريني

الفئة المستهدفة: الطالبات

ملخص الدورة:

1- כ��� א���� £�� ���� 
 ���� ������ �� -2

ً
ªכ�� ��א�כ ��א� Æ3- כ�

"א������ ���כ��".
"����� א¨��א¹ �� ���א¸ א�������".

كلمة المتدربات عن الدورة:

الدورة العشرون

محاور الدورة:
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א��� �Æ �א�כ�א�� א��½���, 
���א� £���� א�כ�א��, 
א����א� א������ 
א��� ��� א�®¹�� �¯�כ.

مهارة الاتصال الكتابي ( 2 )

المدربة: الأستاذة الجوهرة المعيوف 

الفئة المستهدفة: الموظفات 

ملخص الدورة:

1- ���א� א�כ�א�� א��½���, 
��·�� א���³א� א¨¢ א¤�� �כ�א�� כ�Â ��: א��� � - א� �א�� א¨�א���-א��� � א�¯א���-א����³«. 
�¶ ¥�א£��א.Å
2- א�����Ø א�����: 
��·�� ��א��� א���א§ א������ (א¨�®¤�� 
א������) א�כ¼  ��º£א, 


א��א§. �Ê�� א�����° ��� א��א§ א��
3- א���א£� א¨�®¤��, �¼�: ���א� כ�א�� א���°א� �´��א£�א, 
��א�Å כ�א�� א��Æ א�א�¥�, 
�א.��£ ���£ µ����
 ,�4- ¥�א£� כ�א�� א��³א�א


�� ���� �� ��א¸ א����".�"
."����¢
 ���� �"�� אכ��א» �����א

�א א�כ¼� , 
א������ �א¤�� ¢�א".�� �
�� �א�� 
����, א����"

كلمة المتدربات عن الدورة:

الدورة الواحدة والعشرون

محاور الدورة:
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33333

"تبدأ القصة من العقل الباطني"
دوروثيا براند



א���א�� �� ���Û, ���� �� �� א� �א�� א�����; �� �� �� © �א���³א א���� א���א�� �א����� א��� � א�א £���א �� 
¥��א 

�כ� כא� ��Ä א�� » �� �¼ � ¥ �� �� ��א¤�� א���� �� �¯א א��, כא��א ������ א� �א¤�; �א���א�� �� א��»  , Åא��א
 ���Ê
 �א �� ���Å£א��א,   ¾£���
 �א���א��,  �א �´��  ¯��  ¾��א��  ��  ,

ً
®����  

ً
����א ��א  �א ���  ´���  ��  Ûא���� א�� �� 


א¢��א£�� 
�� ��א.

كيف تكتبين مقالا احترافيا

المدربة: الأستاذة منيرة الدعجاني

الفئة المستهدفة: الطالبات

ملخص الدورة:

Æ� �� -1 א���א��
2- ���א� א���א��

3- ��² כ�א�� א���א�� �א�� א©


א�כ � �א¤��". ,���¢ â א��"
."���� Ä����� ¾כא�

�א¤��  ,��Åא
"¢�א 

كلمة المتدربات عن الدورة:

محاور الدورة:

الدورة الثانية والعشرون
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 µא����� ���� כ�Æ ���� א���א© 
א����¸ ����א �א�� א����א�

�� â ���א¦,  ,Äא������ µא����� �
�� ���� ��א��א�
א�����³ £�  �ºכא¸ א�����Ä א����א���.

التسويق بالمحتوى

المدربة: الأستاذة عبير الجربوع

الفئة المستهدفة: الطالبات

ملخص الدورة:

Äכ�א�� א����� �1- א�� א����א
��
¥�א� Äכא¸ א�����º� -2

3- ��א�� א��כא� 
כ��� ����א

"���א�¹, 
א������Å £ �� Ä �� ��� ¢¯א��".
"�� �¢�� א��
�א� א��� �· ��א".

."�¥���
 �����
"���א�¹ ¢�א 
�א¤��, א������ ��·� ����� 

كلمة المتدربات عن الدورة:

الدورة الثالثة والعشرون

محاور الدورة:
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اب مثل الأسنان،
ّ
"الكت

فهم ينقسمون إلى قواطع ومطاحن"

والتر باجيت



  ���� �כ�   ß א��  ����  �� ��
  ������  ß Ê 
כ¯�כ  
��א����,  
א�� א����א��   Äא����� ��א£�  �� א�   ��
א��  ¸
���א
. ���� ���
א���ªא� א�����», ��א�� �� א�כ � 
א����³¶ 

صناعة المحتوى

المدربة: الأستاذة نورة الخليفي

الفئة المستهدفة: الطالبات

1- ���א� â Ê א�����Ä א� ¥�� 
א��� �Æ �כ� ����
º� -2כא¸ א�����Ä א� ¥��

Ä3- ��כא� כ�א�� א�����
(SEO) Û��ß Ê -4 ����� �� כא� א�

� א�·�¸ 
א��� �� ��� ��¯א א���א¸".æ�"

���כ�� �� ����א�א". ,�����
 ���"א������ ���� א���א£¾ ���א¸ א������� �� ��� �

كلمة المتدربات عن الدورة:

الدورة الرابعة والعشرون

ملخص الدورة:

محاور الدورة:
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 ��� â ��

כ�Æ ��כ��א אכ��א» ��א�� א¨��א§ �א����» £���א,  á��£ �� ���� © א������א� ����� א¨��א§, 
�� א¨��א§ ���
.���� א�� א¨��א§ א����, 
כ��� א����ªא� �כ� � ���, 
כ�Æ ��כ��א א���³« �� א��³© �� ��א¢�� א���

فن الإلقاء

المدربة: الأستاذة منال المحيا 

الفئة المستهدفة: الطالبات 

ملخص الدورة:

1- �� א¨��א§
���2- ¥ א§� א���

3- ��א�� א��¥¾

محاور الدورة:

��� �כ�  א���א¢°".��
"�א¤�� 

����� ¥��א �� א����". ,�� ¼�
"���א�¹ 

كلمة المتدربات عن الدورة:

الدورة الخامسة والعشرون
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�א: ��
� כ° א��
�� £�� א���א�א� א��� ���א¢�א א¨£®�� ���), �� �, �א�� ����(Ä �� © א���  £� ����³ א��א��, 
א���  א¨£®���  א���א�   כ¼ �   ��� 
א¨ºא��  �א��א���)  א�����  
א����   ,�®���ªא  ��
 א���א��,   ��א�א�
 א�·�¸,   ²�

.��������³ �����¸ ��� �כ�  £�� �� א���

كيف تكونين إعلامية عن طريق تخصصك؟

المدربة: الأستاذة أسمهان الغامدي 

الفئة المستهدفة: الطالبات

ملخص الدورة:

1- ���� א���³« �� א¨£®�
 � �� �®¸ �א�כ א�����¸Ç� �כ���� Æ2- כ�

3- א���א�א� א��א��� א��� ���א¢�א א¨£®��

محاور الدورة:

."Ä �� ��� �� §א�ºæ�  ��� �����¢ ,א�¢ ���¢ ��
�"
."���� ��  ���� �� ��£ ����º ��
"�·�� א��

كلمة المتدربين عن الدورة:

الدورة السادسة والعشرون
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إعلانات الدورات
وصورها



نحو صياغة علمية
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كتابة التقارير
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الخط في المخطوطات العربية
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النص الحيوي: فن التأثير بالكتابة
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مهارات التذوق العروضي
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الأساليب المنهجية لكتابة الرسائل العلمية
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كتابة المقال
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تحليل النصوص الأدبية والمناهج النقدية الحديثة
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كتابة السيرة الذاتية الأدبية
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موسيقى الشعر
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صياغة الهوية الشخصية
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تقنيات كتابة الرواية

58

تقرير دورات مركز التدريب اللغوي
للفصل الدراسي الأول 1440/39ه



كيف تؤلف كتابا؟
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قال ابن الأثير:

"من أحب أن يكون كاتبا أو كان عنده طبع مجيب 

فعليه بحفظ الدواوين ذوات العدد ولا يقنع بالقليل 

من ذلك...وإذا مرنت نفسه وتدرب خاطره ارتفع عن 

هذه الدرجة وصار يأخذ المعنى ويكسوه عبارة من 

عنده، ثم يرتفع عن ذلك فتكسوه ضروبا من 

العبارات المختلفة. وحينئذ يحصل لخاطره بمباشرة 

المعاني لقاح فيستنتج منها معاني غير تلك 

المعاني".



فن التحفيز الذاتي
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تنظيم الأفكار وتدوين المهام
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نحو لغة إبداعية في وسائل التواصل الاجتماعي
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التدوين البصري
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النص الأدبي والترجمة
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مهارة الاتصال الكتابي ( 1 )
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فن كتابة التغريدات
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مهارة الاتصال الكتابي ( 2 )
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كيف تكتبين مقالا احترافيا؟
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التسويق بالمحتوى
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صناعة المحتوى
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فن الإلقاء
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كيف تكونين إعلامية عن طريق تخصصك؟
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