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المملكة العربية السعودية

الهيئة الوطنية للتقويم والاعتماد الأكاديمي
توصيف المقرر
علم اجتماع الشيخوخة (340) جمع 
نموذج توصيف مقرر دراسي
	1. اسم المؤسسة التعليمية: جامعة الملك سعود                                      تاريخ التقرير         

             

	2. الكلية/ القسم: كلية الآداب ـ قسم الدراسات الاجتماعية 



أ)التعريف بالمقرر الدراسي ومعلومات عامة عنه :
	1. 1. اسم ورمز المقرر الدراسي: علم اجتماع الشيخوخة (340) جمع 

	2. 2. عدد الساعات المعتمدة: 2ساعة 

	3. 3. البرنامج أو البرامج الذي يقدم ضمنه المقرر الدراسي. 
(في حال وجود مقرر اختياري عام في عدة برامج، بيّن هذا بدلاً من إعداد قائمة بهذه البرامج)
مرحلة البكالوريوس


	4. 4. اسم عضو هيئة التدريس المسؤول عن المقرر الدراسي: 


	5. 5. السنة أو المستوى الأكاديمي الذي يعطى فيه المقرر الدراسي: المستوى الرابع 


	6. 6. المتطلبات السابقة لهذا المقرر(إن وجدت):لايوجد 


	7. 7. المتطلبات الآنية لهذا المقرر (إن وجدت): 
8.                          لا يوجد 


	9. 8. موقع تقديم المقرر إن لم يكن داخل المبنى الرئيس للمؤسسة التعليمية: 
10.                                قاعات القسم 


	9. نمط الدراسة المتبع (اختر كل ما ينطبق):

     أ. قاعات المحاضرات التقليدية                                                           النسبة؟  


     ب. تعليم المدمج (تقليدي وعن طريق الإنترنت                                       النسبة؟  

     ج.  التعلم الإلكتروني                                                                      النسبة؟  

     د. المراسلات                                                                               النسبة؟    

     ه.   أخرى                                                                                   النسبة؟  
تعليقات:



ب) الأهداف:
	1. هدف المقرر الرئيسي ؟
1ـ وصف موجز لنواتج التعلم الاساسية للطلبة المسجلين في هذا المقرر :

1. تعريف الطالب بمرحلة الشيخوخة ومحاولة تكوين معرفة اجتماعية علمية عن مرحلة الشيخوخة : خصائصها ، وما يرتبط بها من مشكلات واحتياجات ، وانسب الوسائل للتعامل معها بفاعلية ، ومسؤولية علم الاجتماع تجاهها. 

2. تعريف الطالب بالمشكلات المختلفة التي تواجه  كبار السن بصفه عامة والتي تواجه كبار السن في المجتمع العربي السعودي بصفة خاصة من ناحية ، والتصورات التي قد تساعد في التخفيف من حدة هذه المشكلات من ناحية اخرى ، وذلك بالإضافة الى بعض المحاور ذات الصلة بتلك الجوانب المبينة .


	22-اذكر بإيجاز أي خطط يتم تنفيذها لتطوير وتحسين  المقرر الدراسي . (مثل الاستخدام المتزايد لتقنية المعلومات أو مراجع الإنترنت، والتغييرات في  المحتوى كنتيجة للأبحاث الجديدة في مجال الدراسة).   
1. استطلاع آراء الطلاب حول عملية التدريس .

2. الالمام بخبرات الزملاء الآخرين بالقسم والاقسام الاخرى .

3. الاطلاع على الكتابات الحديثة في المقرر . 

4. الاستفادة من تقارير الزيارات الميدانية في تقديم برنامج وخدمات للمسنين بشكل افضل.  



ج) توصيف المقرر الدراسي (ملاحظة: ينبغي إرفاق توصيف عام في الاستمارة المستخدمة في النشرة التعريفية أو الدليل ).  
	1-الموضوعات التي  ينبغي تناولها:

	قائمة الموضوعات
	عدد الأسابيع
	ساعات التدريس 

	1ـ تطور الاهتمام بقضية الشيخوخة 
   ـ المسنون والشيخوخة في الحضارات القديمة 

	        1
	            2

	2ـ المسنون والشيخوخة في الاسلام 
ـ معاملة الاسلام للمسنين 

ـ دور الاسرة في الرعاية المسن 

ـ دور المجتمع في رعاية المسنين في الاسلام

	          1
	          2

	3ـ موضوع علم الشيخوخة 
ـ مفهوم الشيخوخة 

ـ مدخل دراسة الشيخوخة 

ـ تطور علم الشيخوخة 

ـ نشأة واهداف علم الشيخوخة الاجتماعي 
	          1
	          2

	4ـ النظريات الاجتماعية في مجال الشيخوخة 
= منطلقات النظرية الاجتماعية في مجال الشيخوخة 

= النظريات الاجتماعية في مجال الشيخوخة 

ـ نظرية الدور 

ـ نظرية النشاط

ـ النظرية الاستمرارية 
ـ النظرية الانفصالية 

ـ نظرية الاختيار 

ـ النظرية التبادلية 

ـ نظرية التحدث 
	          1
	         2

	6ـ مراجعة على ما سبق دراسته منذ بداية الفصل الدرسي

ـ اختبار فصلي رقم (1)

ـ مناقشة مفتوحة لأسئلة الاختبار الفصلي (1) 
	          1
	           2

	7ـ التغيرات المصاحبة للشيخوخة والآثار الاجتماعية والنفسية المرتبة عليها 
	          1
	           2

	8ـ المشكلات الاجتماعية المصاحبة بالشيخوخة 
ـ الترمل 

ـ فقدان الاصدقاء 

ـ الاذى والاهمال 

ـ المشكلات المالية 

ـ اهمية الحالة الاقتصادية في حياة المسن 

ـ التغير الاجتماعي 
	          1
	           2

	9ـ المسنون في العالم العربي (المملكة العربية السعودية ) نموذجا : الواقع الاحصائي الاجتماعي 
	         1
	          2

	10ـ الاسرة والمسنون والمرض 
ـ المنظور السوسيولوجي للعلاقة بين والاسرة والمرض 

ـ اثر الاسرة على المريض واثر المريض على الاسرة 

ـ المشكلات الاسرية المترتبة على اصابة المسنين بالأمراض المزمنة
	         1
	           2

	11ـ مراجعة على ما سبق دراستة منذ اختبار رقم (1) 
  ـ اختبار فصلي رقم (2) 

  ـ مناقشة مفتوحة لأسئلة الاختبار الفصلي (2) 
	         1
	            2

	12ـ المسنون والتقاعد 

ـ نشأة نظام التقاعد

ـ التقاعد الاجباري والتقاعد الاختياري 

ـ الآثار المترتبة على التقاعد 

ـ نظام التقاعد في المملكة العربية السعودية 
	          1
	             2

	13ـ خدمات وبرامج رعاية المسنين 

ـ الخدمات والبرامج الصحية 

ـ الخدمات والبرامج الاجتماعية 

ـ الخدمات والبرامج الاقتصادية

ـ الخدمات والبرامج المهنية 

ـ الخدمات والبرامج الترويحية والترفيهية 

ـ وسائل تقديم الخدمات الاجتماعية للمسنين  
	       1
	             2

	14ـ الموت وابعاد دراستة واتجاهات المسنين نحوة
	        1
	              2

	15ـ مراجعة شاملة لموضوعات المقرر الدراسي 
	        1
	              2


	2-مكونات المقرر الدراسي (إجمالي عدد ساعات التدريس لكل فصل دراسي): 



	
	محاضرات
	دروس خصوصية
	معامل
	العملي
	أخرى
	المجموع

	ساعات التدريس
	
	           ـ
	           ـ
	            ـ
	       ـ
	         30

	ساعات المقرر
	          30
	             ـ
	
	
	
	


	 ساعة
3. ساعات تعلم أخرى يشترك فيها الطلاب خلال الأسبوع؟


	1. مخرجات التعلم للمقرر وفقاً للإطار الوطني للمؤهلات واتساقها مع طرق قياسها وطرق تدريسها:

(يحدد الجدول التالي مجالات مخرجات التعلم الخمسة الواردة في الإطار الوطني للمؤهلات)
· أولاً: قم بملء الجدول بمخرجات تعلم للمقرر تكون قابلة للقياس حسب المطلوب في مجالات التعلم المناسبة (انظر إلى الشرح أسفل الجدول).
· ثانياً: ضع استراتيجيات التدريس التي تناسب و تتسق مع طرق القياس ومع مخرجات التعلم المأمولة.

ثالثاً: ضع طرق القياس المناسبة التي تساعد على قياس وتقويم مخرجات التعلم بدقة، ويجب أن تتسق مخرجات تعلم المقرر المستهدفة وطرق قياسها واستراتيجيات تدريسها لتشكل معاً عملية تعلم وتعليم متكاملة، مع ملاحظة أنه لا يتطلب من كل مقرر أن يتضمن مخرجات تعلم من كل مجال من مجالات التعلم.


	
	مجالات مخرجات التعلم المستقاة من أطر المؤهلات الوطنية
	طرق تدريس المقرر
	أدوات تقويم المقرر

	1.0
	المعرفة

	1.1
	ان يوضح الطالب الضوء على علم الشيخوخة الاجتماعي ، بوصفة علم يهدف الى محاولة تكوين معرفة اجتماعية علمية عن مرحلة الشيخوخة : خصائصها ، وما يرتبط بها من مشكلات واحتياجات ، وانسب الوسائل للتعامل معها بفاعلية ،بجانب التعرف على المشكلات المختلفة التي تجابه كبار السن بصفة عامة والتي تواجه كبار السن في المجتمع  العربي السعودي بصفة خاصة من ناحية ، والتصورات التي قد تساعد في التخفيف من حدة هذه المشكلات من ناحية اخرى . وذلك بالإضافة الى بعض المحاور ذات الصلة بتلك الجوانب المبينة 
	1ـ التدريس المباشر 
2ـ الحوار 

3ـ المناقشة 

4ـ التعليم
 5ـ الزيارات الميدانية لدور المسنين ودور تحفيظ القران او مراكز التنمية الاجتماعية او المستشفيات 

الذاتي 
	1ـ الاختبارات الفصلية اثناء الفصل الدراسي 
2ـ الاختبار النهائي 

3ـ المناقشات والحوارات المستمرة مع الطلاب 

4ـ المراجعات الدورية  لما سبق دراستة للوقوف علي مستوى تحصيل الطلاب ومدى استيعابهم للمادة العلمية

5ـ تقديم تقارير مفصلة عن الزيارات الميدانية لكل مجموعة  



	1.2
	
	
	

	2.0
	المهارات الإدراكية

	2.1
	ان يتعرف الطالب القدرة على التفسير وربط المعلومات ببعضها البعض        
	1ـ الموقف العلمية 
	1ـ تشكيل مجموعات عمل 

	2.2
	العصف الذهني                                                         
	2ـ المناقشات الجماعية 
	2ـ طرح المشكلات ومحاولة تقديم تصورات بخصوص كيفية التغلب عليها والبدائل المطروحة في هذاء الأطار 

	2.3
	المناقشات المتبادلة 
	3ـ البحث والاستقصاء 
	3ـ رصد الحلول المبتكرة وغير التقليدية 

	2.4
	نمط التعامل مع الاسئلة المفاجئة 
	
	

	2.5
	أسلوب حل المشكلات 
	
	

	3.0
	مهارات تحمل المسؤولية والتواصل مع الآخرين 

	3.1
	ان يحلل الطالب العلاقات الشخصية مع الآخرين ، والقدرة على تحمل المسئولية المطلوب تطويرها :
ـ تشجيع الطلاب على محاكاة دور عضو هيئة التدريس 1
	1ـ المواقف العملية 

	1ـ الوقوف على مدى تفاعل الطلاب مع زملائهم ومدى تقدم مهاراتهم الاتصالية ـ كل على حدة ـ والمعوقات التي قد تحول دون ذلك

	3.2
	شرح الموضوع واجراء الحوار حوله 
	2ـ المناقشات الجماعية 
	2ـ رصد مدى قدرة الطلاب على العمل بروح الفريق في اطار مجموعات العمل 

	3.3
	التحاور حول موضوعات المقرر 
	التواصل مع مراكز ومؤسسات المجتمع لعمل الزيارة 
	3ـ رصد مدى كفاءة العمل الميداني وذلك من خلال التقارير المعدة بعد الزيارات الميدانية

	3.4
	تكوين علاقات مع المسنين واصحاب المراكز المقام فيها برامج الزيارة 
	
	

	4.0
	الاتصال وتقنية المعلومات والمهارات العددية 

	4.1
	ان يوضح الطالب المهارات العددية ومهارات الاتصال المطلوب تطويرها :
1ـ كتابة التقارير البحثية حول موضوعات المقرر 
	1ـ الواجبات المنزلية والتكليفات بالبحوث العلمية المكتبية 
	1ـ تقييم مدى المهارة في الاستعانة بمناهج البحث العلمي المتعارف عليها وتوظيفها بالطريقة الملائمة 

	4.2
	التحاور حول موضوعات المقرر 
	2ـ المناقشات المتبادلة 
	2ـ رصد التصورات الابداعية والحلول المبتكرة وغير التقليدية 

	4.3
	شرح الموضوع واجراء الحوار حوله 
	3ـ المواقف العلمية 
	3ـ القدرة على تفسير وربط المعلومات ببعضها البعض 

	4.4
	التواصل مع المراكز والمستشفيات التي بالإمكان زيارتها ميدانيا
	4ـ اعداد برنامج ترفيهية او توعية للمسنين 
	

	5.0
	مهارات النفسحركية 

	5.1
	لا ينطبق 
	لا ينطبق
	لا ينطبق               

	5.2
	
	
	


	5. جدول مهام تقويم الطلاب خلال الفصل الدراسي:

	التقويم
	مهام التقويم (كتابة مقال، اختبار، مشروع جماعي، اختبار نهائي...الخ)
	الأسبوع المحدد له
	نسبته من التقويم النهائي

	1
	

الاختبار الفصلي رقم (1) 

	الاسبوع السادس 
	15% 

	2
	الاختبار الفصلي رقم (2) 

	الاسبوع الحادي عشر 
	15%

	3
	ابحاث / مشاركات طلابية / اوراق عمل

	بصفة دورية 
	10%

	4
	الاختبار النهائي 

	الاسبوع السادس عشر 
	60%


الإرشاد الأكاديمي للطلاب ودعمهم:
	1-تدابير تقديم أعضاء هيئة التدريس للاستشارات والإرشاد الأكاديمي للطالب (أذكر قدر الوقت الذي يتوقع أن يتواجد خلاله أعضاء هيئة التدريس لهذا الغرض في كل أسبوع). 
1ـ الوسيلة : الساعات المكتبية ( من خلال تواجد عضو هيئة التدريس لتقديم المشورة والنصح )

2ـ المعدل الزمني : 9 ساعة اسبوعيا 

3ـ المكان : مكتب استاذ المقرر بالكلية  


ه. مصادر التعلّم
	1. الكتب المقررة المطلوبة.
1ـ دراسات في علم اجتماع الشيخوخة 
د/ عبد العزيز الغريب 2013م  دار الخريجي 

2ـ مهارات العمل الاجتماعي مع المسنين 

مؤلفه/ عبد اللطيف رشاد احمد  2001 م

3ـ  علم الشيخوخة الاجتماعي 

مؤلفة / ابراهيم العبيدي 1423هـ  



	2. المراجع الرئيسية (المقالات والتقارير).
1ـ ابراهيم العبيدي : دور النظريات الاجتماعية في ابحاث الشيخوخة 
2ـ ابراهيم العبيدي : دوافع وخصائص العائدين للعمل 

3ـ ابراهيم العبيدي : المتقاعدون 

4ـ جلال الدين الغزاوي : دراسة سسيولوجية حول دراسة الشيخوخة 
5ـ اسماء الخميس : برنامج رعاية المسنين ودور الخدمة الاجتماعية 


	3. الكتب والمراجع الموصى باقتنائها (المقالات والتقارير).
ـ المراجع الاخرى ذات الصلة ( بالمكتبة المركزية للجامعة ومكتبة القسم بالكيلة )

	4. المراجع الإلكترونية (كمواقع الإنترنت ومواقع التواصل الاجتماعي وغيرها).
ـ مواقع ومنتديات علم الاجتماع على الشبكة الدلية للمعلومات ( الانترنت ) 

	5. أية مواد تعليمية أخرى مثل البرامج المعتمدة على الحاسب الآلي/الأسطوانات المدمجة، والمعايير/اللوائح التنظيمية الفنية والبرمجيات وغيرها:   لا يوجد



و. المرافق اللازمة:
	بيّن متطلبات  المقرر الدراسي  بما في ذلك حجم فصول الدراسة والمختبرات (أي: عدد المقاعد داخل الفصول الدراسية والمختبرات، وعدد أجهزة الحاسب الآلي المتاحة...إلخ).  



	1. المباني (قاعات المحاضرات، المختبرات،...الخ):
1ـ قاعات المحاضرات 
2ـ قاعات المكتبة 

3ـ مكتب استاذ المقرر 



	2. مصادر الحاسب الآلي (أدوات عرض البيانات الوسائل السمعية والبصرية اللوحات الذكية والبرمجيات إلخ:
متوافرة بالمكتبة المركزية للجامعة لإتاحة الفرصة للطلاب للاطلاع على المواقع والمنتديات ذات الصلة بموضوعات المقرر على الشبكة الدولية للمعلومات ( الانترنت )  


	3-مصادر أخرى (حددها...مثل: الحاجة إلى تجهيزات مخبرية خاصة، أذكرها، أو أرفق قائمة بها)
وتشمل اقتراح تجهيز القاعات الدراسية بأجهزة عرض                                    DataSHOW والتي توفر بدائل مختلفة لعرض المقرر من خلال شرائح برنامج ك  

powerpoint                              
والذي يتيح اضافة تأثيرات معينة ( صوتية ومرئية ) من شأنها  جذب انتباه الطلاب والارتقاء بمستوى تحصيلهم الدراسي  



ز.  تقييم المقرر الدراسي وعمليات تطويره 
	1-استراتيجيات الحصول على التغذية الراجعة من الطلاب بخصوص فعالية التدريس :

1ـ من الطالب : في نهاية كل فصل دراسي على حده 
2ـ من عضو هيئة التدريس : عقب كل محاضرة وعلى امتداد الفصل الدراسي بأكملة 


	2. استراتيجيات أخرى لتقييم عملية التدريس من قبل الأستاذ أو القسم:
1ـ استطلاع آ راء الطلاب حول عملية التدريس 
2ـ الالمام بخبرات الزملاء الآخرين بالقسم والأقسام الأخرى 

3ـ الاطلاع على الكتابات الحديثة في المقرر 


	3-عمليات تطوير التدريس :
1ـ حضور ورش العمل ذات الصلة بتطوير استراتيجيات التدريس 
2ـ مراجعة ذوي الخبرة من اهل الاختصاص 


	4-عمليات التحقق من معايير الإنجاز لدى الطالب ( مثل: تدقيق تصحيح عينة من أعمال الطلبة بواسطة مدرسين  مستقلين، والتبادل بصورة دوريةً لتصحيح الاختبارات أو عينة من الواجبات مع طاقم تدريس من مؤسسة أخرى):
1ـ الاختبارات الفصلية اثناء الفصل الدراسي 
2ـ الاختبارات النهائي 

3ـ المناقشات والحوارات المستمرة مع الطلاب 

4ـ المراجعات الدورية لما سبق دراسته للوقوف على مستوى تحصيل الطلاب ومدى استيعابهم للمادة العلمية المتضمنة في اطار المقرر .


	5-صف إجراءات التخطيط للمراجعة الدورية لمدى فعالية  المقرر الدراسي والتخطيط لتطويرها:
1ـ أدخال التعديلات الضرورية على محتويات المقرر الاساسية وفي ضوء التوصيف المعتمد لذات المقرر 
2ـ امكانية مراجعة مقررات دراسية مشابهة ولو في جامعات اخرى للاستفادة من جوانب التميز التي قد تنطوي عليها 

3ـ الاسترشاد بآراء الاساتذة ذوي الخبرات في مجال التخصص المتصل بالمقرر الدرسي 



اسم أستاذ المقرر:
التوقيع: 





تاريخ استكمال التوصيف:

اسم أستاذ الخبرة الميدانية: 

اسم منسق البرنامج:

التوقيع: 





تاريخ استلام التوصيف:
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